|mar-kating personal

Saliendo de la zona de confort

c¢Quépuede hacer
paracambiar su
rutinay desconectarse
del trabajo? Patricia
Cénepa, vicepresidenta
de DBM Perti, nos
daideasitiles que
lambién pueden

mejorar nuestro
curriculo.

iSlente que necesita reener-
glzarse, cambiar surutina o
desconectarse deltrabajo?
(Quizalounicoque tiene que
haceresemprenderactivida-
des que lo saquen de su zo-
na de confort parasentir que
estaaprendiendo cosasdife-
rentes que lohacencrecery
lomotivan. Acontinuacion,
tres actividades que puede
considerar para salir de di-
chazona.

Tomar clasesde artes
marciales. Nosoloesim-
portante saber defenderse an-
te cualquier ataque, siempre
son admirables las personas
que pueden ponerensu CV
que son cinturénnegro o si-
milar. Unoautomaticamente
piensaen ladisciplina, [uerza
vconcentracionde lapersona
quehallevadoacaboalgoco-
moesto. Setratade unama-
neradivertidade hacerejerci-

cioy adguirirunahabilidadde

defensapersonal.

Clases de literatura,
arte o historia. Estas
actividades sontan diferen-
tesaloqueunoacostumbraa
hacereneltrabajo, quenece-
sariamente losacarandesu
zona de confort. Estos cur-
50s contribuyena que uno se
desconecte del diaamientras
aprende y se culturiza, con-
virtiendose enuna persona
mas interesante. Imaginese
loennguecedor queserialle-
gar acasa, o donde los ami-

205, CONnCOsds nuSvaspara
compartir.

Plantar un arbol, te-
ner un hijo o escribir
unlibro. 5i leeestacolum-
na. probablemente tiene hi-
Jos, pero piense enlodiverti-
doque seriaplantarunérbol,

incluso con laayudade sus
hijos, regarloy verlo crecer.

O piense enalgoquele gusta
hacer, unhobby, una especia-
lidad, cualquier cosa queha-
ga con pasion o sobre la cual
sabe muchomas que otrosy
piense en la posibilidad de

escribirun libro o empezar
unblog.

Noes facil salir de nues-
tra zona de confort, el traba-
10, por sunaturale:za, absorbe
Y $1N0 PONemos limites, nos
terminadefiniendo. Analice
sus conversaciones, sitodas
derivan a temas del trabajo,
probablemente necesitasa-
lirde suzonade confort. Es
1m portante para su bienes-
tarmental vy buen desempe-
fio protesionalampliarespa-
cioscon lafamilia, amigosy
conustedmismo.



