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Lecciones para las ejecutivas

Sin duda las mujeres
dedicadas a encargarse
detodo pueden
terminar exagerando.
Patricia Canepa
vicepresidenta,
Coaching Ejecutivo

de DBM Pemi, nosda
pautas parateneren
cuenta.

Domingo, Dia de la Madre.
Vov alacasa de misue ETa,
sahido e inmediataments me
zoaayudar, allevarfuen-
tesalasmesas. etc. Luegoob-
SeTvD amiscufiadasque estan
sentadas, conversando tran-
quilas. Reflexionoymenso. . .
(Quéestoy haciendo? Hayun
moman deesposos e hijos que
hoypueden colaborar. Aga-

rreuna copade champagne,
me senté a conversarplacen-

teramente connus cutiadasy
deje queme celebren.
Lasmamas ejecutivas,
acostumbradas a hacermil
cosasalavez, tenemos que
aprender varias cosas:

Dejar que otros ha-
gan. Tenemes que contro-
lar nuestros impulsos acti-
vos de siempre hacer, para
que otros puedan hacer y
aprender.

No tomarnos tan en
serio. Elotrodiarecibinun
feedback que, entre otras co-
525, me dio a entender que
me tomo demasiado en se-
rio. Me hizo mucho sentido
porgueme motivo adisfrutar
mas, areirmasenel trabajoy
no tomAarme tan en serio.

Mo sertan perfeccio-
nistas. 51 biennuestra
capacidad para irun paso
mas alla contribuye al éxi-
to, cuando se traduce al per-
fecciomismo, puede jugaren
contra. Preguntemos siem-

pre si el tiempo y esfuerzo
adicional agregaranun va-
lormpartante. Delocontra-
no. aprendamos a aplicar la
recladel 20,20,

Sergenuinas. Notene-
mos gque convertirnes en
hombres amedida que esca-
lamos en las organizaciones
y competimos enun nmndo
cadavezmasmasculimo am-
vel corporativo. No hay que
temer ser nosoiras mismas,
de dejarrelucir mmestro lado
femenmo. Eltrucoesnoper-
der asertividad.

Escuchar mas y ha-
blar menos. Las muje-
res. por naturaleza, somos
mas comunicativas, nece-
sitamos expresar nuestros
sentimientos. Tenemos que
controlar miestros mmpulsos
de siempre hablarparapoder
escuchar mas. Es el secreto
para convertirnos en mejo-
res lideres.

Estos consejos son apl-
cables a sumarketing perso-
nal, zinimpertarel genero.
Asi que 51 se identifica con
algunos de ellos, no dudeen
ponerlosenpractica.



