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Vivir en positivo
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sinteresante comola

ciencia viene confir-

mando lo que sabe-
mos intuitivamente: varios
estudios publicados duran-
e ¢l afio en revistas como
“Harvard Business Review”
demuestran que la actitud
conlaque se aborda un pro-
yecto influye significativa.
mente en los resulmdos. En

otraspalabras, los quetenen
unamejor actitud al comen-
zaruna areaobtienen resul-
adosde mejor calidad.
Estos estudios confir-
man también que todos
‘leemios’ correctamente el
lenguajecorporal, los gestos
ytonosdevoz delosotros y
confiamos mis enquienes
tienen una disposicion po-
sitiva ¥ una comumnicacin
COnstructiva yexpresivade
susemociones. A ellos los
percibimos como mis exi-

EEQuieneskes
brilanlos ojos de
entusiasmofrentea
un nuevo proyecto
y hablan sonriendo
inspiranmas
confianzayy

tos0s y seguros de si mis-
mos. O cuando menos, mds
transparentes, amablesy ca-
lidos, Quienes les brillan los

ojosde entusiasmo frentea
un nuevo provectoy hablan
sonriendo inspiran mis
Y COMILIICN s

y, ciertamente,
nﬁsmnsma Y esa actinad,
si es honesta, constituye su
mejor ventaja competitiva y
hace maravillas por su ima-
gen profesional y su marca

Todo esto puede sonar
obwvio y hasta ligero para
algunos, sin embargo, los
peruanos sonreimos poco
COTTIPSATR VATTIETFHE COT OErs
culturas (losbrasilefios, por
epemplo) ¥ rra vez mostra-
Mos NUESITS eSS O
expresamos toda la pasién

que podemos sentir. Yo lo
veo cuando entrenamos
PETSOAS Para SUS eftrevis-
tasde trabajo: muchos creen
que sonreir con frecuencia
los hace ver menos serfos o
profesionales y noson ple-
namenteconscientes delva-
lordelaactitud positivaenel
mundo del trabajo.

Sé& muy bien lo dificil
que es cambiar de actitud
cuando lag cosas no nos
salen como esperamoas o
cuando sentimos indig-
nacién frente al abuso, la
mentiraola corrupcitn. O
cuando somos arrastrados
alanegatividad porquienes
sonintrigantes, resentidos

“Pressiciarta DEM Penliy DEM Chila

otenenunaapenda oculta.
Egas actitudes negativas
restan energia, afectan los
resultados de todos y, peor
aumn, contaminan el alma.
iMis propbsitos pa-
ra este afio que empieza?
Emprender mis tareas con
buen espiritu y resistir la
tentacion de caer en lo ne-
gativo, influenciada por el
estrésola presién. Tratand
devivirmds dlas en positivo
yoon buen dnimo e inspirar
buena energiaa quienes lo
necesitan, en beneficio de
todas. Y me propongo em-
pezar el 2011 con una gran
sonrisa que ofali me dure
rada el afal m



