lmarkeiing personal

La hora de almuerzo: mas que solo comida

*atricia Canepa,
vicepresidenta de
DBM Peri, nos
comenta sobre
dos articulos que
le hicieron pensar
sobre el ritmo de vida
laboral y la definicion
del éxito del magnate

mexicano, Carlos Shim.

Elprimer articulo, del cono-
cidoblog el Huffington Post,
hablaba sobre los resultados
de una encuestasobre laex-
pertenciade las personasen
eltrabajo. Aproximadamen-
te “60% de las 1.200 perso-
nas encuestadas se toma me-
nos de 20 minutos al dia pa-
raalmorzar.. " jElrestose
toma menos de 10 minutos o
no deja suescritorio paraal-
morzar!

Tuve que reflexionar seria-
mente sobre lascifras, porque.,
debo confesar, me senti iden-
tificadaconalgunasdeellas.

Por suerte, me encontré
conel otro articulo sobre la
definicion del éxitode Carlos
Shim: “Teneréxitoenlavida
esamary seramado, esquerer
atufamiliavquetnfamiliate
quieraati, Esq'mtreramsm
05 YV que tus amigos te quie-
ran por lo que eres yno por

lo que tienes, v sentirte bien
contigomismo y cumplir fus
metas .

Alalzdelosresultadosde
laencuesta v de las palabras
de Carlos Slim me pregunté
como podriamos hacerpara
conciliarlas dos cosas:

1) Lascrecientes presiones
deltrabajo que pueden invadir
el tiempo que debemos dedi-
carle acosastan vitales como
almorzar; v 7) lanecesidad de

valorar nuestro vo interno y
nuestras relaciones interper-
sonalesparaconseguirel exito.

»x Eltomarnos aunque sea
45 minutos paraalmorzarcon
tranquilidad. saliracaminar,
cambiar de ambiente para
desconectarse, nosayudaraa
evitarelnesgodeentrarenun
ciclo vicioso que nos podria
alejar del tan buscado éxito
personal yprofesional

% Propongase reservar
ese espaciononegociable pa-
rausted.

* Bloqueeuna hora deal-
muerzo ensu agenda y trate
decumplirla.

® Obliguese a salirdela
oficina para cambiar de am-
biente, reconectarse consigo
NSO, SUS AMigos o colegas.

% Le hara mucho biena
sumarketing personal por-
que 5¢ sentira mejor consigo
mismo y estard mas licido v
menos cargado paracumplir
sus metas, como sefiala Car-
los Slim.



