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A veces los suefios se cumplen
Es raro, pero a veces pasa: al-
50 que deseamos o planeamos
zon intensidad durante mucho
lempo, sucede, se da, se hace
realidad.

Es cierto que cuando un sue-
o se cumple, el resultado no
siempre es el que habiamos de-
seado o planeado, y nos queda
a sensacion de ‘asi no debia pa-
sar’. También puede ocurrir que,
mientras vamos viviendo la ex-
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periencia, nos acostumbramosa
lo bueno tan rapido que casi asu-
mimos que es ‘nuestro’ de ante-
manooquelomereciamostanto
(quiza por tanto buscarlo) quele
encontramos fallas o pensamos
en las muchas maneras en que
pudo haber sido mejor. Otras
veces, cuando logramos lameta,
nos damos cuenta de que 1o era
realmente lo que queriamos...

Sin embargo, algunas veces
los suefios sise cumplen a pleni-
tud. Esta experiencia es rara, pro-
funda, un poco confusa (quiza por
lafalta de prictica en suefios cum-
plidos), emocionantey plena.

Hace poco me sucedio, y cum-
pli unviejosuefio. Logré realizar
unviajeaunlugar que habia que-

rido hacer desde que era chicay

que durante afios estuve tratan-
do de cumplir. ¢La verdad? La
experiencia superé cada expec-
tativa que me habia creado a lo
largo de los afios; vivi y senti ca-
da momento, lo disfruté a fondo,
sin cuestionamientos ni criticas,
isin desilusion ni quejal

Roto el paradigma de que los
suefios no se cumplen, y de re-
gresoalarealidad, alarutina de
cada dia, queda el reto de cumplir
mas suefios y quiza —mas dificil

aun—de crear varios suefios nue-
vos y muy propios a través de fi-
jarnos nuevos objetivos y de se-
guir actuando activamente para
lograrlos. Algunosledicen a eso:
ponerle piernas a los suefios.

Creo que cumplir algunos
suefios nos hace crecery, de al-
guna manera, nos transforma
(¢serd que no solo de golpes se
aprender) y nos obliga a asumir
una responsabilidad personal
por lo logrado y por crear el sue-
fio que vendra, reafirmando asi
nuestra confianza en el futuroy
enla capacidad humanade cum-
plirnuestros anhelos.

Pienso que esto nos da tam-
bién la posibilidad de ver las co-
sas desde una nueva perspectiva.
El alejarnos de todo por un tiem-
po suficiente, el desconectarnos,

“LRoto e
paradlgma de que
los suenos no se
cumplen, y de
vuelta a la realidad,
queda el reto de
cumplir y crear
nuevos suenos m =
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nosdaademadslaoportunidadde
hacerun balance devida, replan-
tear nuestras metas y destinos
personales y profesionales una
vez mas.

Asilas cosas, todoslos que tra-
bajamos duro necesitamos ale-
jarnos cada cierto tiempo y asi

recuperar la energia y el entusia-
mo que necesitanos para seguir
enfrentandolarealidad. Estarea-
lidad podranoserlasonada, pero
eslatnica sobrelacual podemos
actuar para construir mas sue-
fios y empefiarnos en cumplir
nuevas metas.

Creo que la posibilidad de po-
ner las cosas en perspectiva per-
mite que retomemos el eje del
equilibrio, recuperando el balan-
ce que el trabajo y la rutina mu-
chas veces nos quita. Apreciary
agradecerla realidad de cada dia
y saber que estamos vivos y fun-
cionando es lo mejor que pode-
mos recibir al abandonarnos por
unosdiasanuestros suefios. Nos
lo merecemos para seguir cre-
ciendo y aprendiendo. jQue vi-
van los suefios cumplidos! i



