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Conseguir libertad profesional

Hoy en dia muchos se
sienten insatistechos
con su trabajo, pero

no todos tienen la
libertad necesaria para
busear un cambio.
Patricia Canepa,
consultora senior de
DBM Pert, nos dice
como lograrla.

Segln una encuesta mun-
dial del grupo Career Inno-
vation, un preocupante 55%
esti insatisfecho conel senti-
do derealizacion que le brin-
da supuesto actual, 54% lo
estd con lamanera como se
utilizan sus destrezas y 51%
estid descontento con su ni-
vel salarial.

Tanta gente insatisfechay
probablementeatrapadaensu
trabajosedebeaquenodispo-

nende libertad profesional, la
cual se generacon lacorrecta
administracidnde lacarrera.

(Quiensepreocupa por ges-
tionarsucarreracomosi fuera
sumejornegocio, conuncla-
rosentidodedireccion, cono-
ciendo sus fortalezas y debili-
dades, conuna visidnactuali-
zadadel sectory del mercado
laboral, sustendencias y exi-
gencias, cultivando sured de
confianza y promoviendo su

capacidad paraagregarvalor,
estardenbuencamino.
Peronohay libertad profe-
sional sinrespaldo economi-
co. Porello, debe preocupar-
se por contar con un colchon
financiero para poder “com-
praria” cuando seanecesario.
Tiene que poder mantener su
ritmo de vida, sintrabajar, un
minimodeseismeses, eideal-
mentedoce meses o mis.
Lavidaesmuy corta para
sentirse “atrapado.” Lo que
haga y ahorre ahora, le per-
mitira tener mayor libertad

después.

Dando los primeros pasos

1 Evaltuesupatrimonio, haga

unpresupuestomensual y eli-
minelos gastossuperfluos.

# Empiece aahorrar desde
ahora, aungue sea un peque-
fio porcentaje de su sueldo.
Adquirir el hibito del ahorro
eslomasimportante.

8 Manejesucarreracomo si
fuera sunegocio propio. Ase-
gliresede brindarel mejorser-
vicio profesional posible.

# Definacudlessonsusforta-
lezasy debilidades y mantén-
ganse actualizado.

8 Estésiemprealtantodelas
exigencias del mercado por
medio de sured de contactos,
lacual deberi cuidarsiempre.

@ Noolvidequelametaesno
quedaratrapado enun puesto
detrabajo queno lesatisface,
noadquieracompromisosque
loobliguenaello.



