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Lavoraginedelavidamodernaes
tan fuerte que muchas veces no
tenemos tiempo para detener-
nos areflexionar y entender que

+ el presente de cada uno es el re-

sultado de lo que uno mismo ha
construido ayer. Dicho en otras
palabras, el futurono sucede sim-
plemente, uno se lo labra y forja
en el fogon del dia a dia. Lo mara-
villoso es que no senecesitatener
superpoderesnisuerte extraordi-
naria para iener éxito en la vida.
Este se alcanza siuno miraal fu-
furo como una sucesion de opor-
tunidades y traza planes parano
solo no dejarlas pasar, sino para
preverlasy, lo principal, para ha-
cerlas sucederyaprovecharlas.
Hace poco enuna conferencia
que le daba a un grupo de profe-
sionales j6venes, me pregunta-
ron: “; Es ficil ser un exitoso pro-
fesional?”. “Obviamente,no”. les

- respondi. Me retrucaron: “iPor
| quénoes facil serlo?”. Laverdad,

_ lesdije, nohayuna manera facil
de illegar a ser un profesional exi-
f0s0, perosi ha?uﬂa manera sen-
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tinuamente refinar una carrera
que armonice lo que uno valora
con lo que uno hace bien. Aside
sencillo.

“Pero, ¢como lo hacemos?”,
me preguntaron. Proponemos
seguir un proceso de siete pasos,
en realidad muy sencillos: Au-
toevaltiate. Establece tus objetivos
y tus metas. Alinea esos objetivos
y metas con tu entorno. Evaltia el
mercado laboral para saber qué
puedesy debes ofrecerle. Fortale-
ce tus destrezas. Trazate un plan
de accion. Ponlo en marcha y re-
visalo periédicamente. Ademds,
cada cierto tiempo, recuerda vol-
ver al primer paso y comenzar de
nuevo, porque tus necesidades,
aspiraciones e incluso tus objeti-
vos y metas irdn cambiandoenla
vida. ¢Sencillo? Si. ¢ Facil? No. ¢Va-
lioso? jMuchisimo!
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