PpuU ntodevista *Presidenta DBMPentiy DEMChie.
P1 d 1 S . rupo de ejecutivos que El ejercicio funciona pero critica variacién per-
anean 0 e EX].tO que Vlene gedique n unos minutos bienytodossevansintiendo  mite construir el indispen-
arecordar algin momen- mads entusiasmadosyem- sable plan con mds ganas
to en sus vidas cuando se  poderados,yvantomando ycon mejores indicadores
sintieron muy bien ymuy concienciadequehacerrea- quemidanlosavances, ha-
PEE:FLE* mi computadoray empiezo EEHacerrealidad exitosos. Mientras lohacen lidad sus objetivos empieza  ciéndolo nosolo mas com-
P . apensarenmis cosas, 1 susobjetivos veo aparecer sus sonrisas, porimaginarlos,escribilos  pleto y mejor balanceado,
planes. empiezapor sevan relajandoy animan-  y, por qué no, saborearlos  sino sobretodo, misreal y

Mihija, entre suefios, me T do. Luegoles pidoqueima-  poradelantado. alcanzable.
lviajeen tren desde mira—creoqueconalgode e ' ginen y escriban sobre al- Usar sensaciones de Esas plicidas horasen el
EEer]in a Pragatoma pena- “:trabajando el pri- escribirlosy, porqué sinmomentodel futuroen  bienestar anteriores para  tren dedicadas a mimisma
alrededorde5horas. merdiadel afio, mam4?”.  no,saborearios por elquesesentirianigualde replicarlasenel futuroleda me permitieron construir
Mishijos duermendespués  Le explico que no estoy tra- adelarﬂajm’, contentos, plenos, satisfe- ungiroimportanteal plan-  mi norte, ordenar mis prio-
derecibirel afioenlas frias  bajando, sino visualizando chos.Finamente, losanimo  teodemetasdevidaycarre- ridadesy estar mds alertay
peroanimadascallesdeesa  con gusto mi plan de vida. acompartir con el grugoln ra, convirtiéndolo en algo  consciente de que el 2011
increible ciudad alemana. Mi explicacion lamanda horasparasimismosinque quehanescrito, describien- mas queunaagotadoralis-  trae riesgos, perotambién
Siento que es el momen- deregresoalmundodelos  suenenlosteléfonosninada doentiempopresenteycon tadeesfuerzos pendientes muchas oportunidades.
to ideal para ordenar mis  suefios yyome quedocon nosinterrumpa. mucho detalle aquellascir-  (mas ahorro, méds logros, Hoy estoy mas preparada
ideas sobre lo que quiero  esacilida sensacion que lle- Dias después,yadere- cunstanciasquelosharian mas contactos, mds ejerci-  paraalcanzarlasconilusién,
hacer este afio, asiquesaco  gacuandounotienevarias gresoen Lima,lepidoaun sentirexitososyfelices. cio, mejordieta...). Esasutil  optimismoy fe! m



