Manteniendo red de contactos al dia I

Patricia Canepa,

de DBM - Pertj,

nos ofrece una
primera entrega con
algunas pautas que
nos ensenan cOmo
mantener siempre
nuestrared de
contactos al dia.

Hemoshabladoextensamente
sobre lasredes de confianzao
la construccion derelaciones
genuinasy delargoplazocon
personas que valoramos ynos
valoran. Paraello,esnecesario
mantener el contacto vivo, lo
cualavecesnoesfacil. Acon-
tinuacion, compartolaprime-
raparte de sugerencias.

1. Empiece con su base de
datos, identifique y priori-

cesus contactos. Definacon
quiénes debe mantenerse en
contacto cada 3 0 6 meses, 0
cadaafio. Lamayoriadeba-
sesdedatos permitenidentifi-
carasuscontactos por grupos,
paraefectosdelistasdeenvio.

2. Salude a todos por su
cumpleaiios. Programe los
cumpleaiios en su calenda-
rioo hagaloautomaticamen-
te través de Facebook. Sino

accesaa Facebook todos los
dias, programerecordatorios
semanales. Dentro de esta
paginatiene que entrarala
pestaiia “Cuenta”, haga clic
en “Configuracion” y mar-
que la opcion de mails para
los cumpleatios.

3. Programe un almuerzo
ocafé semanal con quienes
no ve con frecuencia. Cada
finde semana, pienseaquién
desearia ver. Paralascitasde
cortesia (dondeatiendeaper-
sonas que sonreferidas), blo-
quee mediahoraalasemana

ypidalesaestaspersonas que
mantengan el contacto luego
delareunién.

4. Aceptelamayoriadein-
vitaciones. Los matrimonios
yeventos similares sonexce-
lentes parareencontrarsecon
familia y amigos de antafio.
No falte a las fiestas de pro-
mocion. Enloscongresosse
encontrara con colegas que,
como usted, siempre asisten.
Asegurese de saludary con-
versar con ellos, de estama-
nera,semantendraen contac-
to sinmucho esfuerzo. Sea

selectivo, no quiereiratodo,
peroasistaa donde tendraun
mayor retornoasuinversion.

5. Comunique las buenas
nuevas. Sisecambi6 detra-
bajo, escriba a todos sus con-
tactosavisandoles ynoolvide
compartir sus nuevas “coor-
denadas”. Si fue promovido,
sinacié un hijo, 0 se ganéun
premio, también comparta-
lo, pero primero filtre su lis-
ta, dependiendo del mensaje
quequieraenviaryaquién.

Contindalapréximasemana...



